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Programma opleiding Arbocoördinator (5 daagse) 
HumanNova 2024 

 

 

 

Dag 1:  

 

Tijdstip Onderwerp Docent(en) 

   

09:00 uur Opening / Introductie Arco Engelen 

  Welkomstwoord 

          Programma 
(arbeidshygiënist) 

  Doelstelling   

  Leerwensen van de cursist  

   

 Rol en positie van de arbocoördinator en 

preventiemedewerker 

 

 Taken, verantwoordelijkheden en bevoegdheden  

 Speelveld en deskundigheid  

   

12:00 – 12:30 uur Verschil en overeenkomsten Arbo en Milieu wetgeving  

   

 

13:30  

 

Arbo Wet- en regelgeving* 

 

 Arbowet / arbobesluit  

 Regelingen / arbocatalogi / normen  

 Informatie management   

           Oefeningen en praktische voorbeelden  

  

* Doelstelling is om wegwijs te worden met de arbo wet- en 

regelgeving. ‘Waar kun je de wetgeving vinden en hoe moet 

ik deze interpreteren.’ 

 

   

15:45 – 16:00 uur Evaluatie dag 1  
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Dag 2:   

 

 

Tijdstip Onderwerp Docenten 

   

9.00 - 12:30 uur Samenvatting dag 1 Ed Karel 

(arbeidshygiënist) 

 

   

 Risico inventarisatie en evaluatie  

  Inleiding  

  Methodes van inventariseren  

  Prioriteiten stellen / prioriteren van de risico’s  

 Evaluaties en plan van aanpak  

 Arbo en verzuimbeleid 

Branche RIE’s 
 

   

12:30 – 13:30 uur Lunch  

   

13:30 – 14:30 uur Praktijkcasus, risicobeoordeling  

   

14:30 – 15:00 uur Hoe belandt de RIE niet in de la !!  

  Enthousiasmeren en motiveren  

  Is de RIE dynamisch of een statisch document?  

   

15:00- 15:45 uur 

 

15:45- 16:00 uur 

Voorbeelden van (een eigen) bedrijfs RIE 

 

Evaluatie dag 2 
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Dag 3:  

 

Tijdstip Onderwerp Docenten 

   

9.00 Samenvatting dag 2 Arco Engelen 

(arbeidshygiënsit) 

   

   

9:30 – 12.30 uur Gezondheid (1)  

  Gevaarlijke stoffen (etikettering, opslag, REACH, GHS) 

          Gevaarlijke stoffenregistratie (aard x mate x duur) 
 

  Biologische agentia  

  Geluid (schadelijke en hinderlijk)  

  Klimaat en Ventilatie, licht  

   

 

12:30 – 13:30 uur 

 

Lunch 

 

   

13;30 -15-45 Gezondheid (2)  
  Ergonomie (KIM methode)  

  Beeldschermwerk / fysieke belasting  

  Psychosociale arbeidsbelasting (PSA / welzijn)  

  

Gezondheid 1 & 2 worden aangevuld met praktische 

oefeningen  en voorbeelden. 

 

 

15:45- 16:00 uur 

 

Evaluatie dag 3 
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Dag 4:  

 

Tijdstip Onderwerp Docenten 

   

9:00 – 9:30 uur Samenvatting dag 3 Harm van Heukelum 

(veiligheidskundige) 
 

   

9:30 uur – 12:30 Bedrijfshulpverlening (BHV)  
  Wettelijk kader  

  Onderdelen van BHV  

  Bedrijfsnoodplan / ontruimingsplan  

  Casus   

   

12:30 – 13:30 uur Lunch  

   

13:30 – 15:45 uur Veiligheid  
  Werken op hoogte  

  Persoonlijke beschermingsmiddelen  

  Arbeidsmiddelen  

  Praktijksituaties   

   

   

15:45- 16:00 uur Evaluatie dag 4  
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Dag 5:   

 

Tijdstip Onderwerp Docenten 

   
 

9:00 – 9:30 uur Samenvatting dag 4 Arco Engelen 

(arbeidshygiënist) 

 

 
 

   

9:30 – 10:45 Gedragsbeïnvloeding  
  Motivatie technieken / nudging  

  Psychologische basis principes voor 

          arbeidsomstandigheden 
 

  NLP en sociale beïnvloeding 

          Bewustwording of vertonen van gewenst gedrag? 
 

   

10:45 – 12:30 uur Presentaties bedrijfsopdracht  

   

12:30 – 13:30 uur Lunch  

   

13:30 – 14:30 uur Arbozorgsystemen verschillen en overeenkomsten  
  Kwaliteitsysteem   

  ISO 45001  

 

 

 

 VCA  

14:30 – 15:30 uur Toetsing van de behandelde lesstof (open boek)  

 

 

15:30- 16:00 uur 

 

 

Evaluatie en afsluiting opleiding 

 

   

  

 

 


